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Psychoterapia jednostkowa jest metoda leczenia zaburzen natomiast klopséw natury umystowej poprzez
oddziatywanie lekami psychologicznymi. Celem psychoterapii ma miejsce w skorygowanie sposobu
przechodzenia, myslenia natomiast reagowania, uaktywnienie zahamowanego rozwoju dzieki
zrozumieniu mechanizmdw psychicznych odpowiedzialnych za pojawienie sie objawéw dolegliwosci i
ambarasow delikwenta. Ma forme systematycznych zgrupowan majacych na celu osiggniecie
obliczonego rezultatu. Kolejne spotkania proponowane sg po jednej lub kilku konsultacjach, ktére
dopetniajg sie nawigzaniem kontraktu terapeutycznego okreslajacego warunki przysztej wspotpracy.
Ustalenia asocjujg celu terapii, czestosci zgrupowan, formy ptatnosci i dewizy kooperacji méwigcych o
punktualnosci, szczero$ci wypowiedzi a dyskrecji.

Link do catego artykutu

Sa to poczatkowe zgrupowania z psychoterapeuta, ktére aprobujg na zapoznanie sie sposrod
trudnosciami dodwiadczanymi dzigki faceta, okre$leniem ambarasu natomiast wybraniem odpowiedniej
formy pomocy. Konsultacje dopetniajg sie ogarnieciem kontraktu miedzy pacjentem i terapeuta, gdy
klient jest gotowy do dalszej fabrykacji. Zazwyczaj spotkania przebywajg sie raz lub duet baty w
tygodniu. Sesje terapeutyczne trwajg 50 min. natomiast odbywajg sie w ustalonych epitetach. Dtugosé
rehabilitacji zwigzana ma miejsce w sposréd rodzajem i kiedy niekiedy egzystowania ambarasu. W
leczeniu pacjentow stosuje badania zindywidualizowane bazujgce na koncepcji psychodynamicznej.
Terapia rodzin to spotkania, w ktérych biorg udziat wszyscy cztonkowie familii. Nakierowana jest na
detekcja determinant istniejgcych problemow i na dysertacje zmierzajgcg do poprawy funkcjonowania
rodziny.

Jak przebiega spotkanie z psychoterapeuta

Fenomenem terapii sg miedzy innymi: postep komunikacji w rodzinie, rozszerzenie wiedzy o se i
impulsach autorskich dziatan, skuteczniejsze radzenie se sposréd dylematami a polepszenie relaciji
pomiedzy cztonkami rodziny. Spotkania z catg rodzing odbywajg sie przewaznie dwa razy w miesigcu.
Chronos trwania zgrupowania wynosi 90 minut.
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