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Najlepsze telemed;/cyna W polsce
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Wraz z biegiem cywilizacji wzrasta liczba zagrozen dla zdrowia. Wystarczy wspomnieé, ze za 80 proc.
zgondw na $wiecie odpowiedzialne sg wtasnie choroby cywilizacyjne, m.in. cukrzyca i choroby uktadu
kragzenia. | tez czesto podyktowane sg niewtasciwg dietg i bedacym stylem zycia. Dlatego specjalisci
¢wiczg na alarm i podkres$lajg wage profilaktyki — zdrowego zywienia i stylu.

Skad taki diabet straszny

Odpowiedzialny za nasze zdrowie jest nasz sposéb zycia. Istotng role gra tutaj nie tylko ruch, a takze
dieta. Winni by¢ bardziej intensywni, ale tez przyjrze¢ sie dotychczasowemu menu, a specjalnie
produktom wysokokalorycznym czyli zawierajgcym duzo ttuszczu i/lub cukréw — ttumaczy dr n. med.
Agnieszka Jarosz, kierownik Centrum Promocji Zdrowego Mienia i Pracy Finansowej w Osrodku
Zywnoéci i Produkowania im. prof. n. med. Aleksandra Szczygta.

radiolodzy e dokumentacja medyczna e-zdrowie

Wbrew pozorom prowadzenie normalnego sposobu zycia nie wymaga wielu wyrzeczen i katorzniczych
¢wiczen. Wystarczy przestrzegaé kilku zasad.

Po pierwsze: réznorodnos¢. Jak uczy Dr Agnieszka Jarosz, urozmaicenie, to substancja diety.

http://i.imgur.com/Rf8GsV2.jpg?2

Po drugie: piramida zywieniowa. Tu na wazny rzut oka wszystko wydaje sie banalnie proste. W
rezultacie, ze wszystek choé raz widziat wspomniang piramide. Ale czesto zapominamy o wytycznych. |
obecne sg nieubtagane — nalezy spozywac wiecej produktéw zbozowych oraz warzyw oraz produktow
(natomiast te jedyne sg kaloryczne), za to wcale siegac¢ po czerwone mieso i stodycze.

Po trzecie: Przygotowanie. Niby nic, a czesto zapominamy, ze zatem kiedy uczymy positki jest
podstawowe znaczenie.

telemedycyna polska telemedycyna w polsce radiolog

Unikamy artykutow z duzg iloscig ttuszczu i cukrow prostych. Czesto widzi sie, ze smazenie na oleju nie
ma zadnych wad. Niestety obraz istnieje oczywiscie toz duzy jak smalec i sprzedaz duze jego
uzytkowanie moze przydac sie do przechowywania zbednych kilogramow.



http://teleradiologia.blog.pl/2017/04/15/co-zrobic-aby-byc-zdrowszym/
http://teleradiologia-24.info
https://plus.google.com/u/0/104669946286669539068
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